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Informacje szczegotowe
1. Cele przedmiotu/ cele uczenia sie:
Znajomo$¢  przebiegu  podstawowych  zjawisk  fizjologicznych
Cl zachodzacych w organizmie czlowieka oraz mechanizméw regulujacych
1 kontrolujacych procesy fizjologiczne.
Co Przygotowanie studenta do umiej¢tnego powigzania wspotzalezno$ci
' poszczegbdlnych procesoOw fizjologicznych.
C3 Umiejetnos¢  wykorzystania wiedzy o zjawiskach fizjologicznych

1 procesOw regulujacych do opisania niektorych procesow patologicznych.

2. Wymagania wstepne:
Podstawowa wiedza o budowie i czynno$ci komérki i organizmu czlowieka z zakresu

szkoly Sredniej

2.Efekty ogélne zajeé:

1. W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

Symbol efektu

Efekt ogolny

EO_WL.

medyczne czynno$ci ratunkowe i $wiadczenia zdrowotne inne niz
medyczne czynno$ci ratunkowe podejmowane przez ratownika
medycznego




EO_W2.

problematyke z zakresu dyscyplin naukowych — nauki medyczne i nauki
0 zdrowiu —w stopniu podstawowym

EO_Wa. systemy ratownictwa medycznego w Rzeczypospolitej Polskiej i innych
panstwach
EOC_W4. regulacje prawne, zasady etyczne i deontologi¢, odnoszace si¢ do

wykonywania zawodu ratownika medycznego

2. W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

Symbol efektu

Efekt ogolny

EO_U1

rozpoznawac stany nagtego zagrozenia zdrowotnego;

EO_U2 prowadzi¢ medyczne czynno$ci ratunkowe i1 udziela¢ swiadczen
zdrowotnych innych niz medyczne czynnosci ratunkowe podejmowane
przez ratownika medycznego

EO_U3 podejmowac dziatania w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki chorob

EO_U4 wspotdziata¢ z pracownikami jednostek systemu ratownictwa
medycznego i innych podmiotéw w zdarzeniach jednostkowych,
mnogich, masowych i katastrofach

EO_US inicjowaé, wspiera¢ i organizowac¢ dziatania spotecznos$ci lokalnej na
rzecz upowszechniania zasad udzielania pierwszej pomocy

EO_U6 promowac¢ znajomo$¢ zasad udzielania pierwszej pomocy,
kwalifikowanej pierwszej pomocy i medycznych czynnos$ci ratunkowych

EO_U7 planowa¢ wlasng aktywno$¢ edukacyjng i stale doksztalcac si¢ w celu

aktualizacji wiedzy.

3. W zakresie kom

petencji spolecznych absolwent jest gotow do:

Symbol efektu

Efekt ogolny

EO_KS1 aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow interpersonalnych,
skutecznego i empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem

EO_KS2 dostrzegania czynnikow wplywajacych na reakcje wtasne i pacjenta

EO_KS3 samodzielnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogolnej i
zawodowej oraz holistycznego i zindywidualizowanego podejscia do
pacjenta, uwzgledniajgcego poszanowanie jego praw

EO_KS4 organizowania pracy wilasnej i wspoOtpracy w zespole specjalistow, w tym
z przedstawicielami innych zawodow medycznych, takze w §rodowisku
wielokulturowym i wielonarodowo$§ciowym

EO_KS5 dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen, dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

EO_KS6 kierowania si¢ dobrem pacjenta

3. Efekty uczenia si¢ szczegolowe:




W zakresie wiedzy(absolwent zna i rozumie)

Symbol Symbo’I Symbol
ogllneg SZCZEE0 . Sposob celu
lowego | Opis szczegolowego efektu uczenia sie¢ A .
o efektu ofektu dla brzedmiotu weryfikacji | przedmiotu
uczenia . P efektu / celu
q uczenia 0 -q
sie s¢ uczenia si¢
EE(())_\l/JVYZ AWS5. |fizjologie narzadow i uktadow organizmu weryfikacja | C1, C2, C3
EO_KS1 osia(gnief-tych
EO_W2 | A\W6. | mechanizmy regulacji narzadow i uktadow efek‘Fow' C1,C2,C3
EO_U7 organizmu oraz zalezno$ci istniejace uczenia sig
EO_KSL : L odbywa si¢ w
miedzy nimi ywasle
EO_W2 | AW7. |funkcje zyciowe osoby dorostej i dziecka formie 1762, ¢3
EO_U7 odpowiedzi
EO_KS1 - ustnej lub
EE(())_\(JV72 A.WS. proces_ogdycl_lama i krazenia oraz procesy przygotowania C1,C2,C3
EO_KS1 neurofizjologiczne i wygtoszenia
EO_W2 | A\W9. |neurohormonalng regulacje proceséw prezentacji lub | C1, C2, C3
EE(? —}3571 fizjologicznych i elektrofizjologicznych zaliczenia
EO_W2 [ A W10. | mechanizm dziatania hormon6w i PISEMNego 1 c1, c2, €3
EEOO_ —}857 1 konsekwenc_je zaburzen regulacji
hormonalnej
EO_W2 | A W27. | podstawy rozwoju oraz mechanizmy C1,C2,C3
EE(;) _Pgl dziatania uktadu odpornosciowego, w tym
B swoiste i nieswoiste mechanizmy
odpornosci humoralnej i komorkowe;j
W zakresie umieje¢tnosci (absolwent potrafi)
Symbol Symbo] Symbol
ogolneg slzczeg(()) Opis szczegolowego efektu uczenia si Sposob egll
0 efektu gfvevlitgu P g dlawrge dmiotllj " ¢ weryfikacji | przedmiotu
uczenia . P efektu / celu
q uczenia 0 -q
sie S uczenia si¢
EO_W2 |AU2. |wykazywac roznice w budowie ciata oraz weryfikacja | C1, C2, C3
EEOO _ISS?l w czynnosciach narzadow u osoby dorostej | osiggnigtych
B i dziecka efektow
EO_W2 | A.U3. |ocenia¢ czynnos$ci narzadow i uktadow uczenia si¢ C1,C2,C3
EO_U7 . .
EO KS1 organizmu odbywa sig W
EO_W2 | A.U4. |rozpoznawac patofizjologiczne podstawy form_le | CL,C2,C3
EE(? _Iggl niewydolnosci uktadu krazenia odpowiedzi




EO_W2 | A U18.
EO_U7
EO_KS1

rozpoznawac zaburzenia oddychania,
krazenia oraz czynnosci innych uktadow
organizmu i narzadow

ustnej lub
przygotowania
I wygloszenia
prezentacji lub

zaliczenia

pisemnego

C1,C2,C3

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia si¢

Tresci programowe

Liczba
godzin

Symbol
szczegolowe
go efektu
uczenia si¢

Wyklady

T1

Podstawy elektrofizjologii.

AW5, AW6

AW7, AWS8

AW9, AW10
A W27
EO_KS5

T2

Fizjologia mig$ni poprzecznie
prazkowanych i gtadkich.

AW5, AW6

A W7, AWS8

AW9, AW10
A W27
EO_KS5

T3

Mechanizmy kontroli postawy i czynnosci

ruchowej.

AW5, AW6

AW7, A W8

AW9, AW10
A W27
EO_KS5

T 4

Uktad nerwowy autonomiczny.

AW5, AW6

AW7, AWS8

AW9, AW10
A W27
EO_KS5

TS5

Homeostaza. Funkcja podwzgorza.

AW5, AW6

AW7, A W8

AW9, AW10
A W27
EO_KS5

T6

Fizjologia czucia. Bol i percepcja.

AW5, AW6

AW7, A W8

AW9, AW10
A W27
EO_KS5

T 7

Czucie teleceptywne — fizjologia zamystow.

AW5, A W6

A W7, AWS8

AW9, AW10
A W27
EO_KS5




T8 1 AW5, AW6
AWT7, AWS8
Fizjologia nerek i uktadu moczowego. AW9, AW10
AW27
EO_KS5
T9 2 AW5, AW6
AW7, AW
Fizjologia uktadu pokarmowego. AW9, AW10
AW27
EO_KS5
T_10 1 AWS5, A W6
AW7, AW
Fizjologia rozrodu. AW9, AW10
AW27
EO_KS5
Cwiczenia
Symbol tresci . Sym,bol
programowych Tresci programowe LICZt.)a szczegolowe
. . godzin go efektu
uczenia si¢ .
uczenia sie

T1 Fizjologia krwi cz. 1. Morfologia krwi. 1 A.U2, AU3
Hemoglobina. Hematokryt. Skiad A.U4, AU18
jakosciowy leukocytow. Réwnowaga EO_KS5
osmotyczna i hemoliza erytrocytow. OB.

CRP. Parametry gazometryczne krwi.

T2 Fizjologia krwi cz. 2. Uktady grupowe krwi 1 AU2, AU3
ABO, Rh. Proba krzyzowa. Wskazniki A.U4, AUIS
uktadu hemostazy. Ocena uktadu EO_KS5
krzepnigcia i fibrynolizy. Interpretacja
wynikow.

T3 Elektrofizjologia. Zjawiska elektryczne w 2 AU2, AU3
tkankach pobudliwych. Wptyw czynnikoéw A.U4, AUIS
fizycznych 1 chemicznych na pobudliwo$¢ EO_KSS
oraz przewodnictwo nerwowe i nerwowo-
miesniowe. Budowa synaps,
neuroprzekazniki i modulatory synaptyczne.

T 4 Migsnie szkieletowe i gladkie. Rodzaje 2 AU2, AU3
skurczow migéni szkieletowych. Metody A.U4, AUIS
oceny sity migsniowej. Zmegczenie migsni, EO_KS5
zapis u cztowieka. Drzenie fizjologiczne.

Czynno$¢ miegs$ni gtadkich.

T5 Odruchy. Kontrola postawy i ruchéw ciata. 2 AU2, AU3

Odruchy kliniczne, cel i interpretacja A.U4, AUIS
EO_KS5

badania. Wyzwalanie odruchow z narzadu
rownowagi. Metody oceny rownowagi i




chodu. Proby zbornosciowe. Metody oceny
napigcia mi¢$niowego.

T_6

Czucie 1 percepcja. Narzady zmystow.
Czucie powierzchniowe i glgbokie.
Roéznicowanie 1 percepcja wrazen
czuciowych: stereognozja, topognozja,
grafestezja, dyskryminacja dwupunktowa.
Ocena nasilenia bolu — skale bélowe.
Narzad wzroku: akomodacja, ostro$¢
wzroku, pole widzenia, widzenie barw,
plamka $lepa. Zmyst stuchu: otoskopia,
badanie ostrosci styszenia, ocena
przewodnictwa kostnego i powietrznego.
Zmyst smaku i wechu.

AU2, AU3
A.U4, AU18
EO_KS5

T 7

Badanie czynnos$ci mig$nia sercowego.
Czynnos¢ elektryczna i mechaniczna
mig$nia sercowego. Mechanizm
powstawania tonéw serca. Cel badania
fizykalnego serca: lokalizowanie uderzenia
koniuszkowego, ostuchiwanie i
réznicowanie tonéw serca. Metody pomiaru
pojemnosci minutowej serca u cztowieka
(metoda Ficka). Wptyw uktadu
autonomicznego, hormonalnego,
temperatury i zmian w stezeniu jondw
potasu 1 wapnia na czynno$¢ serca.

AU2, AU3
AU4, AU18
EO_KS5

T8

EKG. Rejestracja pradow czynnosciowych
serca, elementy prawidlowego
elektrokardiogramu. Opis
elektrokardiogramu. Okreslanie rytmu
prowadzacego, czestosci 1 miarowosci akcji
serca. Ocena prawidtowosci poszczegdlnych
elementow EKG. Warto$¢ diagnostyczna
badania EKG.

A.U2, A.U3
A.U4, A.U18
EO_KS5

T9

Uktad naczyniowy. Zjawisko tetna
tetniczego. Metody pomiaru tetna - metoda
palpacyjna, okreslenie cech tgtna oraz ocena
zgodnosci akcji serca z tgtnem na obwodzie.
Zasady pomiaru ci$nienia tetniczego krwi..
Ocena ci$nienia zylnego. Wpltyw sity
cigzkosci 1 pozycji ciata, czynnosci
oddechowej oraz temperatury na wielkos¢
ci$nienia t¢tniczego i cz¢stos¢ skurczow

A.U2, A.U3
A.U4, AU18
EO_KS5




serca. Miejscowe zmiany przepltywu krwi:
przekrwienie, reakcja na histaming i zmiany

temperatury.
T_10 Uktad oddechowy. Podstawy badania 1 AU2, AU3
fizykalnego uktadu oddechowego. AILEJS Q;lg

Obserwacja ruchow oddechowych .
Fizjologiczne podstawy powstawania
drzenia glosowego i zjawisk ostuchowych
nad polami ptucnymi. Szmery oddechowe.
Badanie spirometryczne, inne proby
czynnosciowe uktadu oddechowego -
omowienie. Testy czynno$ciowe uktadu
krazenia 1 uktadu oddechowego: proby
wysitkowe, proba ortostatyczna i proba
Valsalvy. Ocena zmian wskaznikow
fizjologicznych w kolejnych fazach pracy
fizycznej i po jej zakonczeniu — step-test
harwardzki. Badanie saturacji w ré6znych
rodzajach wysitku fizycznego za pomoca
pulsoksymetru. Wptyw wysitku i1 stanow
emocjonalnych na parametry uktadu
oddechowego.

* tresci zaje¢ do zrealizowania z uwzglednieniem nauczania i uczenie si¢ z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglosc.

5.Warunki zaliczenia:

Ocena niedostateczna (2)

Student:

1. nie posiada podstawowej wiedzy z zakresu tresci objetych przedmiotem,

2. nie potrafi oceni¢ przydatnosci podstawowych metod, narzgdzi lub procedur
omawianych w ramach zaje¢,

3. nie potrafi przedstawi¢ podstawowych umiej¢tnosci ani sposobu rozwigzania
omawianych zagadnien,

4. nie wykazuje umiejetnosci krytycznej oceny swojej wiedzy i podejmowanych decyzji,

5. odpowiedz ustna jest niepoprawna, niespdjna lub uniemozliwia oceng¢ osiggniecia

efektow ksztalcenia.

Ocena dostateczna (3)

Student:
1. posiada podstawowa, cho¢ nieprecyzyjna wiedze z zakresu tre§ci objetych
przedmiotem,
2. potrafi w ograniczonym stopniu i z btgdami oceni¢ przydatno$s¢ omawianych metod,
narzedzi lub procedur,
3. potrafi zaprezentowac podstawowe umiejetnosci 1 sposob rozwigzania zagadnien, cho¢

z widocznymi brakami,




4. wykazuje minimalng umiejetno$¢ krytycznej oceny swojej wiedzy i dziatan,
5. odpowiedz ustna jest poprawna w zakresie minimum programowego, lecz niepetna lub
fragmentaryczna.
Ocena ponad dostateczna (3+)
Student:
1. posiada wiedz¢ na poziomie dostatecznym, prezentujac ja w sposéb bardziej
uporzadkowany i pewny,
2. potrafi oceni¢ przydatno$§¢ omawianych metod, narzedzi lub procedur z mniejsza liczba
btedow niz na poziomie dostatecznym,
3. potrafi zaprezentowac¢ podstawowe umiejgtnosci i sposdb rozwigzania zagadnien w
sposob bardziej kompletny,
4. wykazuje rosnaca umiejetnos$¢ krytycznej oceny swojej wiedzy i dziatan,
5. odpowiedz ustna jest w wiekszos$ci poprawna, cho¢ nadal nie w pelni rozwinigta.
Ocena dobra (4)
Student:
1. posiada dobra, cho¢ nie w pelni precyzyjnag wiedze dotyczaca tresci objetych
przedmiotem,
2. potrafi dobrze, cho¢ nie bezbtednie oceni¢ przydatnos¢ omawianych metod, narzedzi
lub procedur,
3. potrafi poprawnie zaprezentowaé wymagane umiej¢tnosci oraz sposob rozwigzania
zagadnien,
4. wykazuje dobra, cho¢ nie w pelni rozwinigta umiejetno$¢ krytycznej oceny swojej
wiedzy i podejmowanych decyzji,
5. odpowiedzZ ustna jest logiczna, spdjna i w wigkszo$ci poprawna.
Ocena ponad dobra (4+)
Student:
1. posiada wiedzg¢ wyraznie powyzej poziomu dobrego, prezentujac ja w Sposob
uporzadkowany 1 pewny,
2. potrafi trafnie oceni¢ przydatno§¢ omawianych metod, narzedzi lub procedur,
popelniajac jedynie nieliczne drobne btedy,
3. potrafi zaprezentowa¢ wymagane umiejetnosci oraz sposob rozwigzania zagadnien w
sposob niemal petny,
4. wykazuje dobrze rozwini¢tg umiejetnos¢ krytycznej oceny swojej wiedzy i decyzji,
5. odpowiedz ustna jest merytoryczna, spdjna i w duzej mierze wyczerpujaca.
Ocena bardzo dobra (5)
Student:
1. posiada bardzo dobrg i precyzyjna wiedzg dotyczaca tresci objetych przedmiotem,
2. potrafi trafnie 1 w pelni uzasadni¢ ocen¢ przydatnosci omawianych metod, narzedzi lub
procedur,
3. potrafi bardzo dobrze zaprezentowa¢ wymagane umiej¢tnosci oraz sposob rozwigzania
zagadnien,
4. wykazuje wysoka umiejetnos¢ krytycznej oceny swojej wiedzy, decyzji i dziatan,
5. odpowiedz ustna jest petna, uporzadkowana, merytoryczna i zgodna z aktualnymi
standardami.




Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne
Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (dos¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i
kompetencje spoleczne

Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyklad: Wyktady multimedialne, techniki interaktywne, prelekcje, seminaria, fantomy.
Cwiczenia: Wyktady multimedialne, ¢wiczenia praktyczne, techniki interaktywne, fantomy,
diagnostyka obrazowa, analiza przypadkow, praca w grupach.

7. Literatura (podajemy wylqcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie
Wykorzystywane przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa:

1. Gorski J. Fizjologia cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2010.

2. McLaughlin D, Stamford J, White D. Fizjologia Cztowieka. PWN, Warszawa, 2008.

3. Konturek S. Fizjologia Czlowieka tom I — V. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakéw, 2003.

4. Waugh A, Grant A. Anatomia i fizjologia czlowieka w warunkach zdrowia 1 choroby.
Cwiczenia.

5. Woydanie polskie pod redakcja B. Ciszka, R. Maciejewskiego. ELSEVIER Urban &
Partner, Wroctaw, 2012.

6. Fizjologia cztowieka w zarysie . Wtadystaw Traczyk. PZWL, 2020

Literatura zalecana:

1. Konturek S. Fizjologia cztowieka. Podrgcznik dla studentoéw medycyny. Elsevier Urban
& Partner, Wroctaw, 2007.
2. Bradley John R., Johnson David R., Pober Barbara R. Genetyka medyczna. Redakcja

Mazurczak, PZWL, 2009.
3. Fizjologia Czlowieka. Tomasz Brzozowski [red.]. Edra Urban & Partner, 2019

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie poniiszego przykladu)

Godziny na realizacje
. . C L . Studia
Forma aktywnosci/obcigzenie studenta Studia . -
) niestacjonarn
stacjonarne o
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 30 30
Praca wlasna studenta 20 20
Suma godzin 50
Liczba punktow ECTS wyktady 0,6
Liczba punktow ECTS ¢wiczenia 0,6




Liczba punktow ECTS praca wlasna studenta 0,8
Suma punktow ECTS 2

Niniejszy dokument jest wlasnoscia Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych
im. Ksiecia Mieszka | i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany,
przesylany poczta, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob.
Dokument podlega ochronie wynikajacej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim
I prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.
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